Vibracao na Direcao Veicular

Este risco fisico esta presente em multiplas empresas de transporte e

pouca atencdo tem sido dada para suas consequéncias. Os danos

organicos evoluem de maneira continuada podendo levar a uma

doenca aguda e a incapacidade temporaria ou definitiva para o
trabalho.
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Ja em 1862, Maurice Reynaud, médico francés, preocupava-se com a
repercussao das vibragdes sobre o organismo humano, produzindo disturbios
vasculares. Estudou principalmente as reagdes sobre méaos e bracos com o titulo de
Fendmeno de Reynaud, vibragdo segmentar.

Apos ele, Loriga e Alice Hamilton exploraram o tema e constituiram a base
das pesquisas que evoluem até hoje caracterizando danos importantes ao
organismo causados pela vibragdo segmentar e de corpo inteiro. As pesquisas mais
recentes constatam que 0s motoristas estao expostos a niveis perigosos de vibracoes
principalmente na faixa de frequéncia de ressonancia da coluna vertebral.




Revisando pesquisas sobre o0 assunto elaboradas por Engenheiros de Seguranca e
Médicos do Trabalho, em centros como Belo Horizonte, Rio de Janeiro e S&o Paulo
concluiram que a vibracgéo no transporte publico chega a ser 70% maior do que
deveria. Tanto usuarios e principalmente operadores do transporte sdo submetidos
ao risco durante todo o trajeto e jornada de trabalho, sujeitos a sinais e sintomas
do viajante e doengas ocupacionais.

Foram pesquisadas multiplas empresas de 6nibus, varios modelos de
coletivos e varios trajetos, com predominio nas areas urbanas e sem excecao todos
excederam o valor limite da aceleracédo permitido para atividade de conducéo de
onibus quando submetido a jornada de 8 horas como prevé a Norma 1SO 2.631.
Constata-se dessa forma a irregularidade e insalubridade atuando sobre os
profissionais do volante.

Hoje o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS) através do
INSS e usando as Instrucdes Normativas 99 e 100 de 2004 exige das empresas
laudos ambientais das condic¢des de trabalho nos locais onde ocorre exposicédo a
vibracdes elevadas.

Conclusao: o empresario tem que preocupar-se com o que ocorre no local de
trabalho do seu funcionario, no desenvolvimento da atividade, nas condicoes
adversas capazes de produzirem acidentes ou doenca ocupacional e tomar
providéncias para prevencao.

A causa da vibracéo é devida a efeitos dinamicos de tolerancias
de fabricacéo, folgas, contatos, atrito entre pecas e devido a forcas
desequilibradoras de componentes rotativos e de movimentos
alternados. As vibragdes a que sdo submetidos os operadores do
transporte sdo ditas vibracdes de corpo inteiro, séo de baixa frequéncia
e de alta amplitude situando-se entre 1 e 80 Hz, mais especificamente
entre 1 e 20 Hz.

Os movimentos vibratérios produzidos por motores em geral, por
desajustes de funilaria, suspensao, rodas sobre superficies irregulares,
paralelepipedos, asfalto, buracos e outros séo responsaveis por uma gama de
gueixas relacionadas no fim do dia trabalhado por todos os motoristas. Queixam
dores musculares, articulares, fadiga, insonia, indisposi¢oes digestivas e uma série
de outros sinais e sintomas que quase sempre o profissional de salude, por serem
gueixas comuns de outras patologias, ndo correlaciona a atividade desenvolvida.
SituacOes do piso submetem esses trabalhadores a sobrecarga de multiplas partes
do seu organismo. Podem provocar sinais e sintomas, doencas, desgaste
neuromuscular, osteoarticular, circulatério e até altera¢ées hormonais e do
metabolismo.



Cada corpo como um todo, tem uma frequéncia natural de vibracéo. Toda vez que
outro corpo atinge essa frequiéncia faz com que o primeiro entre em ressonancia
com o segundo, isto é, passe a absorver energia do segundo com grande
intensidade. Este é 0 mecanismo que vai gerar alteracGes estruturais e
consequentemente doencas degenerativas.

Precisamos entender que a vibracao segmentar e de corpo inteiro, somada
a busca permanente do equilibrio nesta atividade exigem rea¢des do organismo
caracterizadas por reflexos rapidos e contraturas musculares permanentes. S0
manter-se em posicao ja exige esforco muscular que somado a vibragéo produzirdo
contraturas de fibras musculares freqiientes que levarado o individuo em curto
prazo sentir-se como se estivesse carpindo, trabalhando no campo. Tais fibras séo
levadas ao esgotamento que conduz o individuo a fadiga intensa. Este fato somado
aos movimentos repetitivos desenvolvidos durante atividade ira acelerar os
processos degenerativos neuromusculares e osteomuscular. As pequenas e grandes
articulagdes poderdo ser comprometidas assim como toda coluna vertebral. A
susceptibilidade ¢ individual. Uns sdo mais resistentes, outros ndo. Alguns, em
curto prazo evoluem para processos degenerativos irreversiveis.

Na atividade sobre duas rodas (motocicletas) podemos caracteriza-la como
sendo vibracao de corpo inteiro somado a vibracéo localizada nos membros
superiores. Pode o operador apresentar comprometimentos degenerativos que
evoluem para Sindrome de Reynaud e mesmo desencadeamento da Sindrome do
Tunel do Carpo, tendinopatias (alterac6es dos tenddes), etc. Somam-se a vibracéo
0S movimentos repetitivos executados e também a busca permanente ao equilibrio
que constituirdo conjunto propicio ao desencadeamento de tais doencas.

Além da fadiga surgem dores musculares difusas ou localizadas e que
muitas vezes ndo atentamos para sua origem.
Para que uma fibra muscular se contraia € necessario a presenca de glicose,
oxigénio e outros elementos importantes como sodio, potassio, calcio, fosforo,
enzimas. Sob efeito da vibragdo, dos movimentos repetitivos, da busca permanente
a postura ergonémica, dai falarmos na alteracdo do metabolismo caracterizado
por aumento da queima, isto €, aumento do catabolismo. Para compensar tal fato
temos que fazer a reposicao.

Sobre o sistema circulatorio a vibracao produz verdadeira expressao,
massagem sobre veias e artérias e é capaz de destacar e deslocar trombos (coagulos
de sangue), ateromas (placas de gordura), levando-os através da corrente
sanguinea a outras areas do corpo onde produzirédo entupimento e doenca
circulatéria aguda e grave.



De acordo com a Norma ISO 2.631, o valor limite de aceleracdo que
corresponde a unidade de medida da vibragéo é de 0,63m/s? (somatdrio vetorial de
aceleragdo) para uma jornada de 8 horas. Sabemos que o trabalho desenvolvido na
direcdo veicular submete o motorista a vibragdo bem acima do que esté previsto na
ISO e que ainda ndo temos norma regulamentadora para essa atividade.

Acima daquilo é excesso. Passando desse limite temos que reduzir tempo de
exposicao a condicdo insalubre do trabalho. Esse é outro motivo para sugerirmos
jornada de trabalho néo superior a 6 horas.

ManifestacOes mais observadas:

- Perda do equilibrio
Simula um quadro labirintico.
Ocorre comprometimento e turbilhonamento da linfa dentro
dos canais semicirculares.

- Lentidao de reflexos
Reac0es tardias por inibi¢do do sistema nervoso central
e por efeito psicoldgico.

- Taquicardia
A energia vibratoria absorvida pelo organismo produz
contraturas de fibras musculares acelerando o processo
circulatério aléem de a¢des enzimaticas e hormonais
resultantes do mesmo estimulo.

- Vasoconstricgao
Leva a isquemia (falta de circulacéo)

- Alteragdes na liberagéo de enzimas e de horménios
- Dor localizada ou difusa

- Queixas subjetivas
Cefaléia, mal estar, tonteira, etc.

- Alteragdes da freqiiéncia e amplitude respiratoria



- Falta de concentracéo
Por efeito psicoldgico.

- Disturbio visual
Visdo turva podendo ocorrer diplopia (visdo dupla).

- DistUrbios gastrointestinais
Gastrites, Ulceras

- Cinetose
Mal do movimento (nduseas, vomitos), comum no
transporte em geral.

- Degeneracao de tecido neuromuscular e articular
por acdes repetitivas

- Descalcificagdo

Operadores do transporte portadores de patologias crénicas e

progressivas terdo precipitacdo e aceleracio de seus processos degenerativos.
E o caso de um portador de varizes de membros inferiores que tera
exacerbacdo das queixas localizadas e que podera evoluir para trombose
venosa profunda (TVP), liberacdo de um trombo (codgulo) e consequiente
acidente vascular.
Um portador de insuficiéncia cardiaca com fibrilacdo atrial que sob acéo da
vibracgéo pode precipitar um tromboembolismo, é outro exemplo.
Como outro trabalhador que sob acdo da vibracéo apresenta desmineralizacéo
0ssea (osteoporose) e que em seguida apresenta um foco de fratura.

Torna-se dificil a correlagdo entre causa e efeito, ndo temos davida, mas
temos que busca-la.

A avaliacdo clinica no exame admissional e periodicos é essencial para
detectar-se patologia primaria ndo manifesta e evolutiva, que teriam com a
vibracéo, exacerbacéo e precipita¢éo dos respectivos quadros.



O que fazer para reduzir o risco?

Abolir a vibragdo ndo tem como, mas podemos atuar de maneira
preventiva reduzindo-a e muito. Sugerimos as montadoras e aos servicos de
manutencdo em geral melhora dos efeitos dindmicos, das condi¢gdes mecanicas,
principalmente no que concerne a suspensao, folgas, contatos, atrito,
emborrachamento de vidrarias, funilaria, etc. Atuacdo permanente nessa
manutencao.

Orgaos governamentais devem zelar pela manutencéo das vias publicas,
evitando os desnivelamentos, buracos, paralelepipedos, etc.

Manter postura correta sobre a maquina obedecendo a norma ergonémica
é fator essencial. Reposicéo de vitaminas e sais minerais, através boa alimentacao,
bem como ingestdo de boa quantidade de liquidos, supre a necessidade do
consumo.

Exercicio de alongamento antes, durante e apés o trabalho ird melhorar a
condicdo osteoneuromuscular permitindo melhor resisténcia ao risco fisico
apresentado.

A reducédo do tempo de exposicdo sera fator essencial para reducéo dos
sinais e sintomas bem como das doencas ocupacionais.

Conclusao:

A vibracéo é outro fator concorrente para que o trabalho na funcao de
motorista, motociclista, tratorista, empilhador seja considerado “Penoso”. E um
fator de risco fisico presente durante toda jornada de trabalho. E desgastante, gera
problemas de satde. A médio e longo prazo pode trazer consequéncias
irreversiveis principalmente pelas alteracdes degenerativas. Em curto prazo gera
dores musculares difusas, dores osteoarticulares, astenia, torpor, sonoléncia,
adinamia, inibicdo de reflexos, dificuldade na concentracao e quadro circulatorio
agudo. Pode ser causa de acidente vascular. Dificil é correlacionar causa e efeito,
dai muitos casos de exposicdo ao risco passarem despercebidos.

O alongamento pré, trans e pds laboral é medida preventiva. O combate a
tal fator deve ser observado pela montadora, pelo empresario, pelo motorista,
motociclista, empilhador, tratorista e todos que direta ou indiretamente estao
envolvidos com esse tipo de trabalho e também pelos 6rgéos publicos responsaveis
pela manutencéo das vias.

A reducdo do tempo de exposic¢ao é o principal elemento quando ndo temos como
erradicar o risco.
Manter-se com bom condicionamento fisico € essencial.



Os engenheiros preconizam que a vibragdo pode danificar maquinas e estruturas e
por isso devem ser controladas e se possivel isoladas. O organismo humano é
extremamente complexo com propriedades diferentes de pessoa para pessoa, sob
acao deste fator de risco fica suscetivel a doencas, necessita protecéo permanente
contra tal risco insalubre.

Fica dessa maneira evidenciada a preocupacéao da area de Engenharia de
Seguranca e de Medicina de Trafego no combate permanente a mais este risco
ocupacional.



